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Krizni put
POSTAJE KRIZNOG PUTA

Isusa osuduju na smrt >>

Isus prima na se kriz >>

Isus pada prvi put pod krizem >>
Isus susreée svoju Majku >>
Simun Cirenac pomaze Isusu nosit kriz >>
Veronika pruza Isusu rubac. >>
Isus pada drugi put pod krizem >>
Isus tjesi Jeruzalemske zene >>
Isus pada tredi put pod krizem >>
10. Isusa svlace >>

11. Isusa pribijaju na kriz >>

12. Isus umire na krizu >>

13. Isusa skidaju s kriza >>

14. Isusa polazu u grob >>

15. ZavrSna molitva >>

woNOUTAWNE

PobozZnost kriznoga puta sjec¢a nas onih mjesta u Jeruzalemu kojima je Isus prolazio do
Golgote da smrcéu svojom na kriZzu otkupi i spasi ljude. Neka i tebi bude draga ta
poboznost!

U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.

Premilostivi Boze, Isuse Kriste!

Evo duSa moja s rastuzenom Majkom tvojom Marijom ide za tobom i prati te na teSkom
putu tvoje pregorke muke. Okrijepi me svojom miloS¢u da mogu strpljivo nositi svoj kriz
Sto sam ga grijesima svojim zasluzio. Daj mi jakost da ne klonem i ne iznemognem na
tom putu. Daj da mi svaka postaja bude korak u nebo. Amen.

1. Postaja

Isusa osuduju na smrt

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet.

Gledaj neduznog Isusa gdje stoji pred sucem! Slusaj, kako ga krivo potvaraju i tuze, a on
i ne otvara svojih usta! Razdrazeni narod, koji ga je prije nekoliko dana slavio kao kralja,
mahnito vice: "Raspni ga, raspni!" OsudiSe ga; a on prima drage volje osudu, samo da
nas oslobodi od osude vjecnoga prokletstva.

Pomolimo se. Gospodine Isuse, na tu nepravednu osudu pristao (pristala) sam i ja po
grijehu. Ah, i ja sam te zlim Zzivljenjem svojim osudio. Oprosti mi! Daj mi milost da i ja
krotko i strpljivo primam krivi sud te da se rijeSim osude na vjeCne muke. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!



2. Postaja

Isus prima na se kriz

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Gledaj teski kriz Sto ga navaliSe na Isusa
njegovi neprijatelji. Ne nosi ga on za sebe, vec za tebe i za Citav svijet. Grijesi tvoji i
grijesi sviju ljudi tiSte sveta ramena njegova, a ti joS neces da se popravis! Skini sa sebe
Sto prije teSko breme svojih grijeha u skrusenoj i valjanoj ispovijedi.

Pomolimo se. Preblagi Spasitelju, Isuse Kriste! Ti si dragovoljno primio na
se kriz, Sto ti ga prirediSe grijesi moji i grijesi svega svijeta. Daj mi milost da oc¢utim
teSko breme svojih grijeha i da ih skruseno oplacem. Amen

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

3. Postaja

Isus pada prvi put pod krizem

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Kako su teski grijesi nasi! Pod njihovim
teretom pada onaj koji sve drzi svemocénom rijeju svojom, a pada zato da se mi
podignemo iz zloca svojih. Gledaj kako Isus strpljivo podnosi sve pogrde i nemile udarce.
A ti se tuzis na svaku malenkost i nepromisljeno mrmljas, ti, koji si i viSe toga zasluzio.

Pomolimo se. Neduzni Isuse Kriste! Pod tezinom grijeha mojih padas ti da mene
bijednika (bijednicu) podignes.Okrijepi me, dragi Isuse, da nikada viSe ne padnem u
grijeh. Daj mi milost da me nikakvo zlo ne odijeli od ljubavi tvoje. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

4. Postaja

Isus susrece svoju svetu Majku

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Gledaj Zalosnu Majku Isusovu kako
rasplakana ide za Sinom svojim. Oh, kolika joj bol obuze srce kad ga vidje onako
nagrdena i izmucena. A tko joj prouzrocCi toliku bol? Mi i grijesi nasi. Ho¢emo li i nadalje
svojim grijesima zadavati bol svetoj Majci Spasiteljevoj? Ne, nikada vise!

Pomolimo se. Predragi Isuse! Molim te za onu tugu Sto si je podnio kad si sreo Majku
svoju: podijeli mi pravu poboZnost prema svetoj Majci svojoj. A ti, prezalosna Majko,
pomozi mi da se uvijek spominjem muke Sina tvoga i da po njoj dodem u nebo. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!



5. Postaja

Simun Cirenac pomaze Isusu nositi kriz

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Spasitelj je tako iznemogao da vise ne
moze nositi kriz, ali tvrdo srce ljudsko nema smilovanja. Isus je mnoge bolesnike
ozdravio, mnogima mrtvacima vratio zivot: sada sam treba pomoc, ali nikoga nema da
mu pomogne. Ne preosta, dakle, drugo neprijateljima njegovim, vec da prisile Simuna te
pomogne Isusu nositi kriz. O sretna li Simuna! A kako ti nosi$ svoj kriz?

Pomolimo se. Premili moj Isuse! Prosvijetli me svojom milos¢u da spoznam kolika je
vrijednost tvojega kriza i daj mi milost da kriZz od tebe meni poslani zagrlim i nosim drage
volje dokle god ti ho¢es. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

6. Postaja

Veronika pruza Isusu rubac

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Medu silnom svjetinom koja se nasladivala
mukama Isusovim, nasla se jedna pobozna Zena te pozali Isusa. Ona mu pruZi rubac

da otare svoje krvavo lice. A za nagradu vraca joj Spasitelj sliku presvetog obraza svoga,
utisnutu u rubac. Kako je lijepo ogledalo dobila sveta Veronika! Ogledaj se u tom
ogledalu cesto!

Pomolimo se. Predobri Isuse, koji si smrtnim znojem lica svoga meni spasio Zivot: daj,
povrati dusi mojoj ljepotu koju je na krstenju primila! Daj mi onako njezno srce kakvim ti
je sveta Veronika pruzila rubac, pa i meni utisni u srce biljege muke svoje. Amen.

Oc¢e nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

7. Postaja

Isus pada drugi put pod krizem

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Eto i opet pada Isus da iz gliba grijeha
podigne tebe i sve ljude. Kako ga moraju boljeti rane na presvetom tijelu! Ali jos viSe
negoli rane bole ga tvoji grijesi u koje jednako padas. Prigni ve¢ jednom oholu glavu
svoju, budi od srca ponizan i nauci se Bogu za ljubav i za pokoru svojih grijeha strpljivo
podnositi svaki kriz.

Pomolimo se. Ljubazni Isuse! Ti opet padas pod teskim bremenom kriza. Molim te zbog
boli Sto si ih osjetio kod ovoga pada, uzdigni me iz grijeha mojih i ne daj da se ikada vise
u njih povratim. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!



8. Postaja

Isus tjesi jeruzalemske zene

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Bogoljubne Zene pozaliSe Isusa kad ga
vidjeSe svega krvava i izranjena i zato uzeSe nad njim plakati. A Isus im recCe: "Kceri
jeruzalemske. Ne oplakujte mene, nego oplakujte sebe i djecu svoju!" I tebi Isus veli isto
Sto je rekao Zenama: "Ne oplakuj, sinko, mene, nego oplakuj sebe i grijehe svoje!" A
gdje su tvoje suze da oplaces grijehe svoje?

Pomolimo se. Premili Isuse, koji volis da oplakujem grijehe svoje negoli muke tvoje, daj
mi milost da skruSenim srcem oplacem grijehe i uvrede Sto sam ti ih nanijela (nanio) i da
zavrijedim veseliti se s tobom u kraljevstvu nebeskom. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

9. Postaja

Isus pada tredci put pod krizem

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Treci put pada Isus pod krizem, ali ga ne
prestaje nositi dok ne dovrsi djelo spasenja ljudskoga. Zasto ti ne¢es da nosis kriz koji te
vodi u nebo? U kriZzu je spasenje, u krizu je zastita i obrana, u krizu je Zivot. Zato prigrli
kriz da zivis u vijeke.

Pomolimo se. Premili Isuse, koji si od silne muke i treci put pao pod krizem, ali se opet
pridigao i prigrlio teski kriz da dovrsis za me zrtvu, daj mi jakost i ustrajnost da sa
strahom i trepetom mislim na spasenje duse svoje i da me breme grijeha ne obori u
ponor vjecni, odakle nema spasenja. Amen.

Oc¢e nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

10. Postaja

Isusa svlace

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Gledaj kako krvnici Isusovi i odjelo s njega
svukose. Oh, strahote! Gol stoji Bog koji sve odijeva! Njegovo presveto i precisto tijelo
ruglu se izvrgava. Zbog nase puste tastine mora on podnositi toliku sramotu; mora biti
bez odijela da nas zaodjene odijelom neduznosti koju smo izgubili sramotnim mislima,
rijeCima i djelima.

Pomolimo se. Neduzni Isuse, koji si na Kalvariji bio sramotno svucen, daj mi milost da i
ja svucem sa sebe staru zlu ¢ud i zle poZzude. Daj da je sve Sto je tastim ljudima slatko,
meni bude gorko, a ti jedini da mi budeS prava slast i utjeha. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!



11. Postaja

Isusa pribijaju na kriz

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Promisli kako ostrim cavlima pribijaju na
kriz svete ruke Isusove, koje su toliko dobra uéinilevljudima! Promisli kako mu probijaju
noge, koje su koracale jedino za spasenje ljudsko. Sto si ti zasluzio koji si rukama svojim
toliko nepravde pocinio; koji si ¢esto stupao po zabranjenom i krivom putu! Pravdi se
Bozjoj mora svakako potpuno udovoljiti. Bolje na ovom svijetu negoli na drugom.

Pomolimo se. Klanjam ti se, Isuse moj, i molim te zbog svete muke tvoje: daj da mi
protrnu sva uda od svetoga straha: daj da razapnem gresne poZude tijela svoga i da
vazda budem tvoj. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

12. Postaja

Isus umire na krizu

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. U groznim mukama visi Spasitelj na krizu, a
neprijatelji ga njegovi jos ruze i grde. Ali on ih ne proklinje, ve¢ za njih moli: "Oce,
oprosti im, jer ne znaju Sta cine!" Oprastas li i ti neprijateljima svojim? Isus je umro da
mi zivimo. Smréu svojom Isus je pobijedio smrt.

Pomolimo se. Strpljivi Isuse, koji si na krizu izdahnuo, molim te, pritegni me k sebi na
sveti kriz! Zasluzila (zasluzio) sam nesretnu smrt, ali te molim za pregorku smrt tvoju,
smiluj mi se i daj da jednom s krizem u ruci umrem u milosti tvojoj. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

13. Postaja

Isusa skidaju s kriza

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo

te. Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Promisli koliku je bol morala osjetiti
blazena Djevica Marija kad joj mrtvo tijelo predragoga Sina polozise u krilo! Grijeh
probode macem prevelike zalosti njezino majcinsko srce. Oplaci grijehe svoje i Zali
Majku koja za te toliko trpi! (v:uvaj se ponovnog pada da je i opet ljuto ne ucvilis.

Pomolimo se. Rastuzena Majko Isusova
i Majko moja! Molim te zbog one preljute boli Sto si je pretrpjela kad si primila u krilo
mrtvo tijelo bozanskoga Sina, primi i moju dusu na samrti u svoje majcinsko krilo! Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!



14. Postaja

Isusa polazu u grob

Klanjamo ti se, Kriste, i blagoslivljamo te.

Jer si po svojem svetom krizu otkupio svijet. Pobozni Josip Arimatejac i Nikodem iskazase
Spasitelju posljednju pocast, polozivsi mu sveto tijelo u novu grobnicu u kojoj ne bijase
jos nitko ukopan. No tijelo Isusovo nije ostalo u grobu. Domalo je ustalo slavno iz groba i
zdruzilo se opet s dusom. I tebe ¢e jednom poloziti u grob. Gledaj da ti tijelo bude
izmuceno trudom i naporom dobrih djela da tako ustane slavno na vjecni zZivot.

Pomolimo se. Isuse, zacetniCe Zivota, daj da na tvom grobu ozivim novim Zivotom i da,
obumrvsi posvema grijehu, s tobom jednom uskrsnem na Zivot vjecni. Amen.

Oce nas -Zdravo Marijo - Slava Ocu

Smiluj nam se, Gospodine! - Smiluj nam se!

Zavrsna Molitva

Predobri Isuse, zahvaljujem ti na milosti koju si mi udijelio pri ovoj poboZnosti. Primi ovu
moju bogoljubnost na slavu muke svoje, na zadovoljstinu za grijehe moje, na utjehu i
pomo¢ duSama u cistiliStu. O ne daj, Isuse, da neizmjerna vrijednost presvete krvi tvoje
bude za me izgubljena, nego mi udijeli milost svoju i uvedi me iza ovoga Zivota u vjecnu
radost. Amen.

Hvaljen budi Isus Krist, raspeti nas Otkupitelj, i njegova pod krizem Zalosna Majka
Marija!



